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1. Introducéo

As pessoas que exercem atividades em laboratorios podem estar
expostas a uma variedade de riscos sejam quimicos, fisicos, biolégicos,
ergonébmicos ou de acidentes. Os laboratérios de ensino e pesquisa tém
caracteristicas particulares que os diferenciam dos demais, pois nesses
ambientes ha uma grande rotatividade de professores, pesquisadores,
estagiarios, estudantes do ensino profissional técnico de nivel médio, de
graduacdo e poés-graduacdo, além da variabilidade de atividades
desenvolvidas.

Biosseguranca é o conjunto de procedimentos, acdes, técnicas,
metodologias, equipamentos e dispositivos voltados para a prevencéao,
minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producédo, ensino, desenvolvimento tecnologico e prestacao de servigos, que
podem comprometer a saude do homem, dos animais, do meio ambiente ou a
qualidade dos trabalhados envolvidos, orientando a manipulacdo e o descarte
de residuos quimicos, toxicos e infectantes. E de extrema importancia em
laboratérios de ensino e pesquisa.

Na biosseguranga, o termo “contengao” é utilizado para descrever os
métodos de seguranca utilizados na manipulacdo de materiais infecciosos ou
causadores de riscos em meio laboratorial, onde estdo sendo utilizados ou
mantidos. Tem como objetivo reduzir ou eliminar a exposi¢cao da equipe de um
laboratério, sejam os profissionais que atuam na bancada ou de outras
pessoas como as que fazem a limpeza do local, e do meio ambiente em geral
aos agentes potencialmente perigosos. Sendo assim, € de extrema importancia
a realizacdo de analise dos riscos e das atividades a serem desenvolvidas no
local de trabalho.

Este manual foi desenvolvido com o objetivo de orientar as pessoas
gue exercem atividades nos laboratérios do Cefet/RJ de forma a assegurar a
integridade fisica dos usuarios. A seguranca de todos depende de toda a
equipe que utiliza os laboratorios que deve planejar a tarefa a ser executada e

conhecer o material que sera manipulado.



1.1

Tipos de Riscos

De acordo com a Norma Regulamentadora 1 (NR-1) do Ministério do

Trabalho e Previdéncia - Disposicoes Gerais e Gerenciamento de Riscos

Ocupacionais, risco ocupacional € a combinagdo da probabilidade de ocorrer

lesdo ou agravo a saude causados por um evento perigoso, exposicao a

agente nocivo ou exigéncia da atividade de trabalho e da severidade dessa

leséo ou agravo a saude.

Riscos Biologicos: Agentes biolégicos abrangem os microrganismos,
parasitas ou materiais originados de organismos que, em funcéo de sua
natureza e do tipo de exposicdo, sdo capazes de acarretar lesdo ou
agravo a saude do trabalhador. Exemplos: bactéria Bacillus anthracis,
virus linfotrépico da célula T humana, prion agente de doenca de

Creutzfeldt-Jakob, fungo Coccidioides immitis.

Riscos Fisicos: Agentes fisicos sdo qualquer forma de energia que, em
funcdo de sua natureza, intensidade e exposicdo, é capaz de causar
lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Exemplos: ruido, vibracdes,
pressbes anormais, temperaturas extremas, radiagcbes ionizantes,

radiacGes ndo ionizantes e umidade.

Riscos Quimicos: Agentes quimicos sdo substancias quimicas, por si
s6 ou em misturas, quer seja em seu estado natural, quer seja
produzida, utilizada ou gerada no processo de trabalho, que em funcéao
de sua natureza, concentracao e exposi¢cao, é capaz de causar lesdo ou
agravo a saude do trabalhador. Exemplos: fumos de cadmio, poeira
mineral contendo silica cristalina, vapores de tolueno, névoas de acido

sulfurico, gases e neblinas.

Riscos de Acidentes: Consideram-se riscos de acidentes qualquer fator
gue coloque o trabalhador ou o estudante em situacao de perigo e possa

afetar sua integridade e bem-estar fisico. Sdo exemplos de riscos de



acidentes: equipamentos sem protecdo, probabilidade de incéndio e

explosao, arranjo fisico e armazenamento inadequados, etc.

e Riscos Ergondmicos: Consideram-se riscos ergondémicos qualquer
fator que possa interferir nas caracteristicas psicofisiologicas do
trabalhador causando desconforto ou afetando sua saude. Tais riscos
referem-se as condi¢des dos projetos dos laboratérios como a distancia
em relacdo a altura dos balcbes, cadeiras, prateleiras, gaveteiros,
capelas, circulacdo e obstrucdo de areas de trabalho. Os espacos
devem ser adequados para a execucdo de trabalhos, limpeza e

manutencao, garantindo o menor risco possivel de choques acidentais.

1.2. Mapade Riscos

O mapa de riscos é uma representacdo grafica dos riscos presentes
nos locais de trabalho, originados nos diversos elementos do processo de
trabalho (materiais, equipamentos, instalacdes, suprimentos e espacos de
trabalho), de facil visualizac@o e afixada em locais acessiveis no ambiente de
trabalho, para informacdo e orientacdo de todos que ali atuam e ou que
eventualmente transitem pelo local.

No mapa de riscos, circulos de cores e tamanhos diferentes mostram
os locais e os fatores que podem gerar situacdes de risco pela presenca de
agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e mecanicos.

No mapa de riscos, o tamanho do circulo representa o grau do risco. E
a cor do circulo representa o tipo de risco. No Quadro 1 sdo mostradas as
descricbes dos diferentes tipos de riscos, suas cores correspondentes, bem
como a intensidade dos riscos representados pelo tamanho dos circulos. Cada
circulo deve ser colocado na parte do mapa que corresponde ao lugar onde

existe o problema.



Quadro 1: Descri¢Bes dos tipos, cores e intensidade dos riscos

Grupo de Risco

Descricdo

Intensidade dos Riscos

- Riscos Fisicos

Ruidos, vibracdes, radiacdes
ionizantes, radiagfes ndo ionizantes,
frio, calor, pressbes anormais,

umidade.

Poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases, vapores, substancias,

compostos ou produtos quimicos.

Riscos Biolégicos

- Riscos Quimicos

Virus, bactérias, protozoarios, fungos,

parasitas, bacilos.

Riscos Ergonémicos

Esforgo fisico intenso, levantamento e
transporte manual de peso, exigéncia
de postura inadequada, controle rigido
de produtividade, imposicdo de ritmos
excessivos, trabalho em turno e
noturno, jornadas de trabalho
prolongadas, monotonia e
repetitividade, outras situacdes
causadoras de stress fisico e/ou

psiquico.

- Riscos de Acidentes

Arranjo fisico inadequado, maquinas e
equipamentos sem protecéo,
ferramentas inadequadas ou
defeituosas, iluminacdo inadequada,
eletricidade, probabilidade de incéndio
ou exploséo, armazenamento
inadequado, animais pecgonhentos,
outras situacdes de risco que poderdo
contribuir para a ocorréncia de

acidentes.

Risco Grande

Risco Médio

O Risco Pequeno

1.3. Classificacdo dos Produtos Quimicos

A Norma Regulamentadora 26 (NR-26) do Ministério do Trabalho e

Previdéncia — Sinalizacdo de Seguranca estabelece que o produto quimico

utilizado no local de trabalho deve ser classificado quanto aos perigos para a

seguranca e a saude dos trabalhadores de acordo com os critérios
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estabelecidos pelo Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo e
Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS), da Organizacdo das Nag¢fes Unidas.

O Global Harmonization System - GHS é uma abordagem técnica
desenvolvida para definir os perigos especificos de cada produto quimico, para
criar critérios de classificagdo utilizando dados disponiveis sobre os produtos
quimicos e seus perigos ja definidos e para organizar e facilitar a comunicacéo
da informacdo de perigo em roétulos e na FISPQ (Ficha de Informacédo de
Seguranca para Produtos Quimicos). No Brasil a norma que traz as
informacdes dos sistemas de classificacdo de perigo dos produtos quimicos € a
NBR 14725.

As substancias quimicas sdo agrupadas em nove classes de risco,
segundo suas caracteristicas de periculosidade. Porém, a harmonizacdo de
classificacdo e rotulagem dos produtos quimicos perigosos € bem complexa. A
classificacdo dessas substancias ou os simbolos de periculosidade sdo uma
forma clara e rapida de identificar o perigo que elas representam.

As classes de risco das substancias quimicas sao:

e CLASSE 1: Explosivos
e CLASSE 2: Gases
e CLASSE 3: Liquidos inflaméveis
e CLASSE 4: S¢lidos inflamaveis
e CLASSE 5: Substancias oxidantes
e CLASSE 6: Substancias toxicas e substancias infectantes
e CLASSE 7: Materiais radioativos
e CLASSE 8: Substancias corrosivas
e CLASSE 9: Substancias perigosas diversas
E importante ressaltar que uma substancia quimica pode se enquadrar

em mais de uma classe de risco.
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As substancias sao agrupadas em nove classes de risco especificadas
abaixo. O pictograma tem por objetivo transmitir, orientar, informar e divulgar

mensagens de natureza informativa, extremamente simplificada.

1.3.1. Pictogramas

Pictograma € uma composicéo grafica que tem por objetivo transmitir
uma informacdo especifica de perigo ou seguranca. Os perigos associados a
um produto quimico perigoso devem ser informados no rétulo por meio de seus
pictogramas de perigo.

Todo pictograma de perigo compreende um simbolo inserido em um
quadrado apoiado sobre um de seus vértices. O pictograma de seguranca nao
tem padréo definido.

Os perigos associados aos produtos quimicos perigosos devem ser
informados, no roétulo, por meio de seus pictogramas de perigo. Por
PICTOGRAMA, entenda a composicado grafica com a qual se pretende
transmitir informacéo especifica de perigo ou segurancga.

Os pictogramas obedecem ao sistema internacional padronizado
aceitos no mundo inteiro a fim de comunicar os perigos e acdes sem 0 uso de
palavras, facilitando assim a compreensdo e memorizacao.

A Figura 1 mostra exemplos de pictogramas de perigo em rotulos de

produtos quimicos perigosos.
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Figura 1: Exemplos de pictogramas de perigo em roétulos de produtos quimicos perigosos.

Risco biolodico Presenca de residuos
@ g PFRCTANTE infectantes

ATENGAO

Radiagao ionizante Substancia toxica

(]
-

Substancia explosiva Substancia inflamavel

Oxidante/

Peréxido organico L

Substancia corrosiva Substancia nociva

FPerigoso para o

beoebol

. ; Gaés sob presséo
meio ambiente

Radiagao laser

e

Fonte: Manual de Seguranga em Laboratérios — IFRN - CNAT

Os rotulos dos produtos quimicos tém muita importancia para seus
usuarios e as informacgfes contidas nele devem atingir todas as pessoas que
usam, manipulam, transportam, armazenam ou descartam produtos quimicos.
E composto de um conjunto de elementos com informagdes escritas, impressas
ou gréficas, relativas a um produto quimico, que deve ser afixada, impressa ou
anexada a embalagem que contém o produto, conforme o exemplo da Figura 2

a sequir:
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Figura 2: Rétulo do produto quimico acetona conforme ABNT NBR 14725

Acetona Perigo
(C3HeO; > 99,9 %)

150¢n Universidade Federal de Pelotas (UFPel)
§#Was  Centro de Ciéncias Quimicas,
SEZARNY:  Farmacéuticas e de Alimentos (CCQFA)
L ¢ Caixa Postal: 354
“S'w>’  96010-900 Pelotas - RS/Brasil
Telefone de emergéncia: (53) - 3275 7354

Liquido e vapores altamente inflamaveis Mantenha afastado do calor/faisca/chama
Provoca irritagéo ocular grave aberta/superficies quentes. — Nao fume
Pode provocar sonoléncia ou vertigem Mantenha o recipiente hermeticamente fechado.

Utilize apenas ao ar livre ou em locais bem ventilados
EM CASO DE CONTATO COM OS OLHOS: Enxague
cuidadosamente com agua durante varios minutos. No
caso de uso de lentes de contato, remova-as, se for facil
Continue enxaguando.
Caso a imitag@o ocular persista: consulte um médico.
Em caso de incéndio: Utilizar areia seca, um produto
A Ficha de Informagdes de Seguranca de Produtos quimico seco ou espuma resistente ao alcool para
Quimicos deste produto quimico perigoso pode ser extingéo
obtido por meio de contato com a Dire¢do do CCQFA da
UFPel

Fonte: encurtador.com.br/iwJN4

1.3.2. Fichade Informac@es de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ)

O decreto 2657 de 03 de julho de 1998, responsavel por promulgar a
Convencao 170 da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), estabeleceu
algumas responsabilidades referente ao Direito do Saber do Trabalhador. O
que significa: “que o trabalhador tem o direito de conhecer os perigos dos
produtos quimicos manuseados na sua atividade de trabalho”. Para tal, foi
necessario a adocdo de um sistema de classificacdo de perigo dos produtos
quimicos.

No Brasil, o sistema adotado foi 0 GHS e sua implementacdo esta
embasada pela NR-26 e a Norma da ABNT — NBR 14725-4.

A NR-26 estabelece o seguinte: “O fabricante ou, no caso de
importacdo, o fornecedor no mercado nacional deve elaborar e tornar
disponivel ficha com dados de seguranca do produto quimico para todo produto
quimico classificado como perigoso”, e “o formato e conteddo da ficha com
dados de seguranca do produto quimico devem seguir o estabelecido pelo
Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de Produtos
Quimicos (GHS), da Organizagao das Nag¢des Unidas”.

Sendo assim, a FISPQ é o meio de o fabricante do produto divulgar
informacgdes importantes sobre os perigos dos produtos quimicos que fabrica e

comercializa. Ela € um documento de extrema importancia nas medidas
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implementadas para a gestdo do risco quimico e preservacdo da seguranca e
saude dos trabalhadores e devem ser disponibilizadas pelo
fabricante/fornecedor junto com o produto por se tratar de um documento
obrigatério para a comercializacado desses. Nos laboratorios, as FISPQ devem
ficar a disposi¢ao de todos que trabalham com o produto.

A FISPQ também devera fornecer diversas informacgdes, como:
1) Condicbes de manuseio;
2) Principais incompatibilidades quimicas;
3) Condi¢cOes adequadas para o armazenamento de produtos;

4) Atendimentos em casos de primeiros socorros, entre outros.

1.4. Classificacdo dos Riscos Bioldgicos

De acordo com a portaria N° 2.349, de 14 de setembro de 2017 que
aprova Classificacdo de Risco dos Agentes Biologicos elaborada pela
Comissdao de Biosseguranca em Saude (CBS), do Ministério da Saude, os tipos
de agentes biol6gicos que afetam o homem, os animais e as plantas, sao

distribuidos em classes de risco, assim definidas:

e Classe de Risco 1: baixo risco individual e para a comunidade, incluindo
0s agentes bioldgicos conhecidos por ndo causarem doencas no homem
ou nos animais adultos sadios. Exemplos: Lactobacillus spp. e Bacillus
subtilis.

e Classe de Risco 2: risco individual moderado e com risco limitado para a
comunidade. Inclui os agentes biolégicos que provocam infeccdes no
homem ou nos animais, cujo potencial de propagacdo na comunidade e
de disseminagdo no meio ambiente € limitado, e para 0s quais existem
medidas profilaticas e terapéuticas conhecidas eficazes. Exemplos:
Schistosoma mansoni e Virus da Rubéola.

e Classe de Risco 3: Alto risco individual e moderado risco para a
comunidade. Inclui os agentes biolégicos que possuem capacidade de
transmissdo, em especial por via respiratoria, e que causam doengas em

humanos ou animais potencialmente letais, para as quais existem
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usualmente medidas profilaticas e terapéuticas. Representam risco se
disseminados na comunidade e no meio ambiente, podendo se propagar
de pessoa a pessoa. Exemplos: Bacillus anthracis e Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Classe de Risco 4: Alto risco individual e para a comunidade. Inclui os
agentes bioldgicos com grande poder de transmissibilidade, em especial
por via respiratoria, ou de transmissdo desconhecida. Até o momento
ndo ha nenhuma medida profilatica ou terapéutica eficaz contra
infeccbes ocasionadas por estes. Causam doencas humanas e animais
de alta gravidade, com alta capacidade de disseminacdo na comunidade
e no meio ambiente. Esta classe inclui principalmente os virus.

Exemplos: virus Ebola e virus da variola.

1.4.1. Niveis de Biosseguranca

Os niveis de biosseguranca sdo o0s niveis de contencdo necessarios

para a manipulagdo dos microrganismos pertencentes a cada uma das quatro

classes de risco. Esses niveis se referem a associacdo entre instalacées,

equipamentos de seguranca e praticas de laboratério. Os niveis de

biosseguranca sao designados em ordem crescente pelo grau de protecdo

gerado aos laboratoristas, ao meio ambiente e a comunidade.

Nivel de Biosseguranca 1 — Onde o trabalho com microrganismos
(classe de risco 1) geralmente ndo decorre em patologias nos seres
humanos ou animais de laboratério.

Nivel de Biosseguranca 2 - Onde o0s procedimentos com
microrganismos (classe de risco 2) sdo capazes de causar doencas em
seres humanos ou em animais de laboratérios, porém sem apresentar
risco grave aos trabalhadores, comunidade ou ambiente. Agentes nao
transmissiveis pelo ar.

Nivel de Biosseguranca 3 — Quaisquer procedimentos para o trabalho
com microrganismos (classe de risco 3) que geralmente causam

doencas em seres humanos ou em animais, além disso, pode
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representar um risco se disseminado na comunidade, mas usualmente
existem medidas de tratamento e prevencdo. Exigem contencdo para
impedir a transmissao pelo ar.

e Nivel de Biosseguranca 4 — Quaisquer procedimentos para o trabalho
com microrganismos (classe de risco 4) que causam doencgas graves ou
letais em seres humanos e animais, com facil transmissdo por contato
individual casual. Nao existem medidas preventivas e de tratamento

para estes agentes.
2. Objetivos

Este manual tem como objetivo informar todos os usuarios dos
laboratorios do Cefet/RJ quanto aos requisitos gerais de Seguranca em
laboratorios de forma a eliminar, reduzir ou controlar os riscos inerentes aos
processos de trabalho que possam afetar a salde, o meio ambiente e a
qualidade do trabalho desenvolvido por meio de informacfes sobre Protecdo
Coletiva (EPC), uso correto dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

além de medidas que evitem acidentes em laboratorios.

3. Recomendacdes Gerais de Seguranca em Laboratorios

e Utilizar o laboratorio, exclusivamente, com atividades para o qual foi
designado.

e Trabalhar com seriedade, evitando qualquer tipo de brincadeira, pois a
presenca de substancias inflamaveis, explosivas, material de vidro e
equipamentos, muitas vezes de alto custo, exigem uma perfeita
disciplina no laboratério.

e [Estudar com atencéo os experimentos antes de executa-los a fim de que
todas as etapas, do procedimento indicado, sejam assimiladas e
compreendidas.

e Conhecer todos os riscos inerentes as suas atividades de laboratério,
sejam eles quimicos, fisicos, biologicos, ergondémicos ou de acidentes;

e Manter o laboratério limpo e arrumado, devendo evitar o0

armazenamento de materiais ndo pertinentes ao trabalho do laboratério;
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Manter cabelos longos presos;

Evitar o uso de joias ou bijuterias;

Usar exclusivamente sapatos fechados;

Evitar o uso de lentes de contato. Se houver necessidade de usa-las,
proteja os olhos com o6culos de seguranca. Lentes de contato nao
devem ser manuseadas nas areas de trabalho. Em caso indispensavel
do ajuste delas, isto devera ser feito apds lavagem das maos, fora do
ambiente de atividade pratica;

N&o aplicar cosméticos quando estiver na area laboratorial;

N&o levar objetos a boca,;

Manter as unhas cortadas e limpas;

Nunca pipetar com a boca. Usar péra ou pipetador automatico;

N&o fumar, ndo comer, ndo beber no local de trabalho;

N&o estocar comida ou bebida no laboratorio;

N&o armazenar artigos de uso pessoal no laboratério;

N&o assistir televisdo e ouvir aparelhos eletronicos, inclusive com fone
de ouvido;

N&o segurar o telefone ou tocar em nada que possa ser manipulado sem
protecdo tais como maganetas, interruptores e etc. usando luvas;

N&o tocar o rosto com as luvas de trabalho;

N&o usar telefones celulares durante as atividades laboratoriais;

Ndo usar equipamentos do laboratério para aquecer e preparar
alimentos;

Nao utilizar refrigeradores da area analitica para armazenar alimentos
ou bebidas;

Limitar o acesso aos laboratérios;

N&o permitir criangas no laboratorio;

Usar roupas protetoras de laboratorio (uniformes, aventais, jalecos,
mascaras);

Retirar o jaleco ou avental antes de sair do laboratério. Aventais devem
ter seu uso restrito ao laboratorio. Nao devem ser usados em areas néo

laboratoriais tais como areas administrativas, biblioteca, cantina, etc.;



18

Usar 6culos de seguranca, visores ou outros equipamentos de protecao
facial sempre que houver risco de espirrar material infectante ou de
contusdo com algum objeto;

Nunca usar vidraria quebrada ou trincada. Vidraria quebrada e pipetas
descartaveis, apos descontaminacdo, devem ser colocadas em caixa
com paredes rigidas rotuladas “vidro quebrado” e descartada
adequadamente;

Descontaminar a superficie de trabalho sempre que houver
contaminagao com material infectante e no final do dia, de acordo com
as rotinas estabelecidas no manual de limpeza e desinfeccao;
Descontaminar todo material liquido ou solido antes de reusar ou
descartar;

Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados com o minimo
de producédo de aerossois;

N&o manter plantas, bolsas, roupas ou qualquer outro objeto nao
relacionado com o trabalho dentro do laboratorio;

Descontaminar todo equipamento antes de qualquer servico de
manutencao;

Saber a localizacdo mais proxima de lava olhos, chuveiro de seguranca
e extintor de incéndio. Saber como usé-los;

Manter preso em local seguro todos os cilindros de gas, fora da area do
laboratorio e longe do fogo;

Observar a compatibilidade entre os gases armazenados;

Instalar nos laboratérios os equipamentos de combate a incéndio de
acordo com as normas em vigor do COSCIP do CBMERJ, e ter facil
acesso a esses;

Executar todas as operac¢des nas quais ocorre desprendimento de gases
toxicos na capela (como por exemplo: evaporagcao de solucdes acidas,
amoniacais, etc.);

Rotular sempre qualquer solucdo que venha a preparar, identificando-a
com o nome da substancia quimica utilizada, a data e o nome de quem
a preparou e, se cabivel, a sua provavel concentracao;

Manter no laboratorio uma caixa de primeiros socorros;
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Manter as saidas de emergéncia desimpedidas;

Ao sair do laboratorio, verificar se tudo estd em ordem. Sendo o ultimo a
sair, desligar os equipamentos e as luzes, exceto quando indicado pelas
normas do Laboratorio;

Fazer o encaminhamento dos produtos inutilizados, ao final da atividade
pratica, em bombonas etiquetadas e destinadas ao recolhimento desse

material, para posterior descarte pela instituicao.

4. Recomendacdes Especificas de Seguranca em Laboratérios

A seguir, serdo dadas algumas recomendacfes especificas para os

diversos laboratorios que apresentam riscos quimicos no Cefet/RJ.

4.1.

Recomendacgfes para Laboratérios com Risco Quimico:

Manter as areas de trabalho, passagens e dispositivos de seguranca
livres e desimpedidos;

Conhecer a localizagdo dos extintores de incéndio, hidrantes, chuveiro
de emergéncia, lava-olhos e das saidas de emergéncia por parte dos
servidores e estudantes em suas respectivas areas de trabalho;

Usar jaleco, o6culos e botas de seguranca em areas de risco do
almoxarifado de reagentes quimicos;

Usar luvas de seguranca e capela com exaustdo para descarte e pré-
lavagem de recipientes com produtos quimicos;

Manter a menor quantidade possivel de produtos quimicos nos
laboratorios. O local mais adequado para esse armazenamento € 0
almoxarifado ou sala de reagentes;

N&o acumular recipientes, contendo ou nao produtos quimicos, em
bancadas, pias e capelas;

Utilizar avisos simples e objetivos para sinalizacdo de condicdo anormal
(ex.. obras no local, rejeitos esperando descarte, instalacdo de

equipamentos, etc.);
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Comunicar qualquer acidente ao responsavel pelo laboratério;
Comunicar qualquer situagdo anormal, seja de mau funcionamento de
equipamentos, vazamento de produtos, falha de iluminagao, ventilagéo
ou qualguer condicdo insegura, aos responsaveis pelo laboratorio para
imediata avaliacdo dos riscos e execucao das correcdes necessarias;
Usar os Equipamentos de Protecdo Individual necesséarios para a
execucao das atividades;

Disponibilizar no laboratério, para consulta, todas as FISPQ dos
produtos e reagentes armazenados nos laboratorios e almoxarifados;
Utilizar, com extremo cuidado, instrumentos que emitam raios-X, laser,
ultravioleta e infravermelho no sentido de se prevenir danos de radiacao;
Interromper o trabalho em caso de derramamento de liquidos
inflaméaveis, produtos téxicos ou corrosivos, e advertir as pessoas
préximas sobre o ocorrido. Além disso, solicitar a limpeza imediata do
local, alertando o responsavel, verificando e corrigindo a causa do
problema;

N&o instalar, nem operar equipamentos elétricos sobre superficies
amidas;

N&o deixar equipamentos elétricos ligados no laboratério, fora do
expediente, sem comunicar ao responsavel pelo laboratério;

Remover frascos inflamaveis das proximidades do local onde sera
utilizado equipamento elétrico;

Nao utilizar mufla sem o aviso: “Ligada”;

N&o utilizar a mufla se o termostato ndo indicar a temperatura ou se a
temperatura ultrapassar a programada;

N&o abrir bruscamente a porta da mufla quando estiver aquecida,

N&o tentar remover ou introduzir material na mufla sem utilizar pincas
adequadas, protetor facial e luvas adequadas;

N&o evaporar liquidos na mufla;

Utilizar na mufla somente material resistente a temperatura de trabalho;
N&o utilizar cilindros de gas GLP dentro do laborat6rio;

N&o acender o bico de Bunsen sem antes verificar e eliminar os

seguintes problemas: vazamentos, dobra no tubo de gas, ajuste
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inadequado entre o tubo de gas e suas conexdes, existéncia de
materiais ou produtos inflaméaveis ao redor do bico;

Nunca acender o bico de Bunsen com a vélvula de gas muito aberta;
Usar uma protecéo frontal no rosto ao utilizar sistemas a vacuo;

N&o fazer vacuo rapidamente em equipamentos de vidro;

Utilizar frascos adequados em sistemas a vacuo, e verifica-los
periodicamente;

Verificar se o sistema de exaustéo esta funcionando, se 0 piso e a janela
da capela estdo limpos e se suas janelas estdo funcionando
normalmente antes de iniciar trabalhos na capela;

N&o iniciar um trabalho que exija aquecimento sem antes remover 0s
produtos inflaméveis da capela;

Deixar na capela apenas o material (equipamentos e reagentes) que
sera efetivamente utilizado;

Remover todo e qualguer material desnecessario, principalmente
produtos quimicos;

Manter as janelas da capela com o minimo possivel de abertura;

N&o colocar o rosto dentro da capela;

Manter a manutencdo preventiva periédica da capela para garantir um
funcionamento adequado;

Manter distancia de fontes de ignicdo (aparelhos que gerem calor,
tomadas, interruptores, lampadas etc.) durante a manipulacdo de
produtos quimicos (sélidos, liquidos e gasosos);

N&o jogar liquidos inflamaveis na pia, armazena-los em recipientes
adequados para residuos inflamaveis;

Deve-se ainda redobrar a atencdo quando da manipulacdo de
combustiveis com ponto de fulgor > 70°C, pois estes quando aquecidos
acima desse ponto se comportam como inflamaveis;

Nunca descartar na pia os residuos de produtos toxicos. Estes devem
ser tratados (neutralizados e diluidos) antes do descarte;

N&o descartar no lixo, material contaminado com produtos toxicos (papel

de filtro, papel toalha, outros);
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Interromper imediatamente o trabalho, caso sinta algum sintoma, como
dor de cabeca, nauseas, tonturas, etc.

Diluir solu¢cdes concentradas de produtos corrosivos sempre
acrescentando o produto concentrado sobre o diluente. Por exemplo:
acido sulfurico sobre a agua;

Lembrar sempre que produtos corrosivos podem ocasionar queimaduras
de alto grau por acdo quimica sobre os tecidos vivos e podem também
ocasionar incéndios, quando colocados em contato com material
organico (madeira) ou outros produtos quimicos;

Estocar os produtos quimicos de acordo com as classificagdes de risco;
Manter inventéario atualizado dos produtos quimicos estocados;

Observar as regras de compatibilidade nas separacbes dos rejeitos
liguidos dos laboratorios (solventes organicos clorados separados de
nao clorados);

N&o estocar rejeitos de produtos quimicos nos laboratorios;

Identificar os recipientes contendo rejeitos. Os rétulos deverdo conter
todos os rejeitos adicionados ao recipiente, data e o nome do
responsavel pelo rejeito;

Tratar previamente os rejeitos oriundos dos laboratérios;

Em caso de derramamento de produtos quimicos no laboratdrio:

(1) Suspender todas as operacoes;

(2) Ventilar o local, abrindo portas e janelas;

(3) Isolar a area contaminada;

(4) Sequir os procedimentos estabelecidos na FISPQ. Em caso de duvida,

contatar o fabricante do produto;

(5) Utilizar os EPI's antes de qualquer providéncia para descontaminar o

local;

(6) Os residuos da limpeza, papel ou materiais impregnados devem ser

4.2.

descartados como residuos quimicos.

Recomendacg®8es para Laboratérios com Risco Biologico:

A seguir, serdo dadas algumas recomendacdes especificas para os

diversos laboratorios que apresentam riscos biologicos no Cefet/RJ.
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Aprender e ser treinado sobre as precaucdes e procedimentos de
biosseguranca;

Lavar as maos com agua e sabdo, antes e depois dos procedimentos,
por meio de técnica adequada (Figura 3) para a remo¢do mecéanica de
sujidades e a microbiota transitéria da pele;

Usar luvas sempre que manusear material bioldgico. As luvas devem ser
usadas em todos os procedimentos que envolverem o contato direto da
pele com toxinas, sangue, materiais infecciosos ou animais infectados.
Anéis ou outros aderecos de mao que interferem o uso da luva devem
ser retirados. As luvas devem ser removidas com cuidado para evitar a
formacao de aerosséis e descontaminadas antes de serem descartadas.
Trocar de luvas ao trocar de material. Nao tocar o rosto com as luvas de
trabalho. N&o tocar com as luvas de trabalho em nada que possa ser
manipulado sem protecéo, tais como maganetas, interruptores, etc. Nao
descartar luvas em lixeiras de areas administrativas, banheiros, etc.;
Restringir o uso de agulhas, seringas e outros objetos perfurocortantes;
Extremo cuidado deve ser tomado quando da manipulacdo de agulhas
para evitar a autoinoculacdo e a producéo de aerossois durante o uso e
descarte. Nunca tente recapear agulhas. As agulhas ou qualquer outro
instrumento perfurante e/ou cortante devem ser desprezados em
recipiente resistente, inquebravel, de abertura larga. O uso de seringas e
agulhas deve ser restrito a coleta de sangue. Ndo usar para aspirar
fluido de frascos. Pipetas devem estar disponiveis para tal fim;

N&o transitar nos corredores com material patogénico a ndo ser que
esteja acondicionado conforme normas de biosseguranca;

Sinalizar os materiais biolégicos presentes no laboratério de acordo com
a classe de risco;

N&o manter plantas ou animais no laboratério, que nao sejam objetos de
analise;

Realizar todos os procedimentos cuidadosamente a fim de minimizar a
criacao de borrifos ou aerossois;

Tomar cuidado em relacdo a qualquer objeto cortante, incluindo seringas

e agulhas, laminas, pipetas, tubos capilares e bisturis;
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Usar cabine de seguranca biolégica para manusear material infeccioso
ou materiais que necessitem de protecdo contra contaminacao. Colocar
as cabines de seguranca biolégica em areas de pouco transito no
laboratério, minimizar as atividades que provoquem turbuléncia de ar
dentro ou nas proximidades da cabine;

Descontaminar através da autoclave ou por desinfec¢do quimica, todo o
material com contaminacgdo bioldgica;

Acondicionar todos os materiais gerados, limpos ou contaminados por
residuo infectante em recipientes com tampa, rigidos e resistentes a
punctura, ruptura e vazamento de acordo com a Figura 4;

Colocar vidrarias, seringas, agulhas e materiais perfurocortantes ou
pontiagudos em caixa com paredes rigidas especificas para
perfurocortantes, devidamente identificada, e descartada como lixo
infectante para posteriormente serem recolhidas para descarte;

Colocar todo o material potencialmente contaminado por agentes
bioldgicos, utensilios descartaveis, luvas, gorros, mascaras etc. em
recipientes com tampa providos de saco branco leitoso, devidamente
identificados como infectante, para serem removidos para descarte;
Papéis e material de escritorio, ou que nao tiveram contato com material
e superficies infectantes, devem ser descartadas em recipiente de saco

preto — lixo comum.
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Figura 3: Técnica para lavagem das méaos

Como lavar corretamente
as maos

%

CEFET/RJ
Fonte: Imagem produzida pela Divisdo de Programacéo Visual do Cefet/RJ

Figura 4: Coletores especificos utilizados em ambiente laboratorial. (a) lixo hospitalar; (b)
descarpack; (c) lixo comum.
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Em caso de acidente e possivel contaminagdo com material biolégico,

deve-se:

4.3.

4.4.

Acionar um colega mais proximo caso seja necessario;

Notificar imediatamente o responsavel pelo laboratorio;

Lavar pele com agua e sabéo;

Solicitar a limpeza do local em caso de respingos e derramamentos com

material infectante ou toxico.

Recomendacdes para servi¢cos de solda e macarico

N&o se aproximar da area de solda sem os EPIs adequados. Nao operar
0 equipamento sem autorizacdo e acompanhamento;

N&o soldar perto de materiais inflamaveis ou combustiveis;

Estar informado quanto a localizagdo dos extintores de incéndio, tipo e
procedimento de uso em caso de incéndio;

Ter uma pessoa responsavel por utilizar o extintor, em caso de incéndio.

Recomendac¢fes para uso de maquinas e equipamentos

Usar somente ferramentas e equipamentos apropriados para cada
servicgo, verificando sempre se estdo em boas condi¢des;

N&o jogar as ferramentas no chdo nem atirar para outras pessoas, iSSO
pode resultar em quebra ou ferimentos;

N&o colocar as ferramentas nos bolsos de qualquer vestimenta. Estas
devem ser a condicionadas e transportadas em bolsas, maletas ou
porta-ferramentas apropriadas;

N&o usar manga longa quando estiver trabalhando em maquinas com
partes rotativas expostas (furadeira, torno etc.) Cabelos longos deveréo
estar devidamente presos;

Em caso de avaria ou quebra de maquinas ou ferramentas, comunicar a
situacao ao responsavel pelo laboratorio;

Operar equipamentos elétricos, somente quando os fios, tomadas e

“plugs” estiverem em perfeitas condicdes e o fio terra estiver ligado;
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Verificar a voltagem compativel entre equipamentos e circuitos;

Ndo instalar nem operar equipamentos elétricos sobre superficies
amidas;

Verificar periodicamente a temperatura do conjunto plug-tomada. Caso
esteja anormal, desligar e comunicar ao responsavel pelo laboratério;
N&o usar equipamentos elétricos sem identificacdo de voltagem;

N&o deixar equipamentos elétricos ligados no laboratério, fora do
expediente normal, sem comunicar o responsavel pelo laboratério;
Remover frascos de inflamaveis do local onde serdo usados
equipamentos elétricos ou fonte de calor;

Enxugar qualquer liquido derramado no chdo antes de operar com

equipamentos elétricos.

Recomendacdes para laboratorios de eletricidade

Tomar cuidado ao manusear ferros de solda e soprador térmico;

Evitar inalacdo dos vapores decorrentes da solda, pois 0os mesmos
possuem contaminantes inorganicos;

Usar 6culos de protecao durante a realizacao das praticas com solda;
N&o tocar nas partes metalicas do ferro de solda, pois ha risco de
choque e de queimaduras graves;

N&o direcionar jato do soprador térmico a alguém, pois a temperatura do
jato é elevada. Cuidado com o estanho, pois ele pode ‘respingar’ sobre a
pele e causar queimaduras durante a soldagem;

Certificar-se se 0s equipamentos de medicdo estdo com o cursor
posicionado na escala de medicdo adequada a grandeza que sera
medida (corrente, tensdo, resisténcia, capacitancia, induténcia,
frequéncia etc.) antes de energizar o circuito. Em seguida, verificar se o
cursor esta posicionado na escala de medicdo adequada ao valor da
grandeza que sera medido;

Dar atengdo especial aos multimetros quando estdo sendo utilizados

como: amperimetro, voltimetro ou ohmimetro;
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Verificar a chave de selecdo de voltagem de todos os equipamentos
observando se os mesmos serdo conectados a rede elétrica com
tensdes adequadas;

Deixar a bancada organizada ao final da pratica ou atividade;

Desligar os aparelhos e guardar os equipamentos nas caixas e/ou
embalagens;

Os circuitos elétricos que alimentam as bancadas de trabalho devem
possuir protecdo contra choque elétrico por meio dispositivo diferencial
residual;

Manter a bancada de trabalho limpa e organizada. Esse procedimento
auxilia a compreensdo dos circuitos elétricos que compdem as
montagens experimentais e pode facilitar a identificacdo de eventuais
erros;

Verificar o estado geral dos instrumentos de medi¢cdo, condutores e
terminais de conexdo antes de iniciar a montagem dos circuitos
elétricos;

Proceder a montagem das conexdes elétricas dos circuitos, com o painel
de alimentacao desligado;

Verificar o valor correto da tensdo de alimentacao dos circuitos elétricos
antes de coloca-los em funcionamento ja que nos laboratérios didaticos
€ usual que haja mais de um valor de tensao disponivel nas bancadas;
Informar a todos os integrantes da equipe o momento da energizacéo
dos circuitos elétricos;

N&o alterar as conexdes dos elementos que compdem o0s circuitos
elétricos (maquinas, transformadores etc.) quando esses circuitos
estiverem energizados, exceto sob instrucdo do professor ou
responsavel pelo laboratorio. A manobra com circuitos energizados deve
obrigatoriamente seguir as recomendacdes da Norma Regulamentadora
10 (NR-10) do Ministério do Trabalho e Previdéncia - Seguranca em
instalagdes e servicos em eletricidade;

N&o desconectar e/ou conectar terminais de fios condutores dos
elementos que compdem o0s circuitos elétricos ou dos instrumentos de

medida, sob o risco de que esses terminais permane¢am energizados;
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N&o tentar segurar, nem mesmo tocar o0 eixo mecéanico em rotacdo em
circuitos com magquinas elétricas rotativas. Antes de tocar o eixo deve-se

assegurar que ele se esteja parado e que a maquina esteja desligada.

Recomendagfes para laboratérios com maquinas girantes,
transformadores e acionamentos elétricos e eletrénicos

N&o alterar as conexdes das méaquinas/transformadores e ndo soltar ou
conectar fios condutores das maquinas/transformadores ou dos
instrumentos de medida quando os circuitos estiverem energizados,
exceto por autorizacdo do professor ou responsavel pelo laboratério. A
abertura com circuitos energizados deve obrigatoriamente seguir as
recomendacdes da NR 10;

Certificar-se se o0s condutores e terminais sao adequados e se 0sS
contatos elétricos estdo bons em circuitos de elevada corrente elétrica;
N&o exercer as atividades com os cabelos compridos soltos, para se
evitar que eles entrem em contato com partes energizadas (o cabelo
humano é condutor de eletricidade) ou girantes;

Certificar-se se 0 eixo esta livre para executar o movimento de giro,
antes de ligar a maquina (a vazio);

Certificar-se de que a conexdo mecanica esteja em condicdo segura
(sem partes soltas, que poderdo ser arremessadas devido a forca
centrifuga), antes de ligar a maquina (em carga);

Utilizar as ferramentas e dispositivos manuais somente para a finalidade
na qual se destinam;

N&o usar camisa de manga comprida, correntes, pulseiras, colares,
anéis e outros objetos que possam prender-se aos eixos girantes;

N&o tentar segurar eixo em rotacdo e cuidado com efeito estroboscopico
(sensacdo de que eixo esta parado devido a frequéncia da
luminosidade);

Realizar as conexdes elétricas dos circuitos com o painel de alimentacéo

desligado.
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5. Prevencéo e combate aincéndio

Compreender os fatores que podem levar a geracédo do fogo e a sua
propagacgédo, bem como conhecer as medidas de combate e prevencdo a
principio de incéndio podera contribuir com a prevencdo de acidentes nos
laboratorios e evitar danos as vidas das pessoas, a instituicdo e a comunidade.

O fogo, segundo a NBR 13860:1997, € o “processo de combustédo
caracterizado pela emissado de calor e luz” e o incéndio é o “fogo fora de
controle”. O principio de incéndio é o “periodo inicial da queima de materiais,
compostos quimicos ou equipamentos, enquanto o incéndio € incipiente”. Um
principio de incéndio se d& por meio da presenca do fogo, que se nao
controlado em sua fase inicial podera tornar-se um incéndio. Diante disso, as
medidas de seguranca contra incéndio nos laboratérios preveem prevenir o

incéndio, e caso ocorra, combaté-lo em seu inicio.

5.1. Prevencéao

A prevencao de incéndio conforme a NBR 13860:1997 € composta por
“‘medidas para prevenir a eclosdo de um incéndio e/ou para limitar seus
efeitos”. O incéndio estd entre os riscos de causas de acidentes em
laboratérios e algumas ac6es podem ser tomadas para mitigar este risco, entre

elas:

¢ Realizar treinamento sobre combate a principio de incéndio;

e Verificar se os extintores de incéndio estdo instalados e sinalizados
corretamente e se sdo apropriados para o local a ser protegido;

e Manter os equipamentos de combate a incéndio em seus devidos
lugares, como o0s acessos livres, desobstruidos e de facil
visualizacgao;

e Conhecer as causas que podem levar a geragao e a propagacao
do fogo nos laboratérios;

e Aplicar as técnicas corretas de manipulacdo dos materiais nos
laboratorios observando fatores como incompatibilidade de
produtos quimicos e guarda de recipientes com substancias

volateis;
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e Preservar o laboratorio limpo e organizado.

5.2. Combate aincéndio

O fogo € constituido por meio da presenca de quatro elementos: calor,
comburente, combustivel e reacdo em cadeia. O calor € uma fonte de energia.
E de extrema importancia o controle da temperatura em ambientes com
combustiveis, pois cada combustivel emana gases numa temperatura
especifica, podendo desta forma, em contato com uma simples centelha, dar
inicio a um principio de incéndio. O combustivel compreende aquilo que
gueima como (madeira, papel, liquidos inflaméaveis, gases etc.) e alimenta o
fogo. J& o comburente é elemento que reage com o combustivel, participando
da reacao quimica da combustdo. Um exemplo, de comburente € o oxigénio. A
reacdo em cadeia € o0 processo de sustentabilidade da combustdo, pela
presenca de radicais livres, que sdo formados durante o processo de queima
do combustivel. A unido destes quatro elementos € denominada tetraedro do
fogo. Logo, para existir o fogo é necessaria a presenca do calor, do
comburente, do combustivel e da reacdo em cadeia. Dessa forma, a extingdo

do fogo baseia-se nos seguintes métodos:

e Extingdo por resfriamento (diminui o calor fazendo com que o

combustivel ndo gere mais vapores e gases);

e Extincdo por abafamento (impede que o comburente figue em contato
com o combustivel);

e Extincdo por isolamento (retira 0 combustivel);

e Extincdo quimica (atua na reacdo em cadeia).

Sabendo-se que agentes extintores sdo todas as substancias capazes
de interromper uma combustdo, quer por resfriamento, abafamento,
isolamento ou extingdo quimica, quer pela utilizagdo simultdnea desses

processos, pode-se dizer que 0s principais agentes extintores sao:

e Agua;

e Espuma;
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P06 quimico seco (BC e ABC); e
Gases Inertes (anidrido carbbnico, gas carblnico, nitrogénio e o0s
hidrocarbonetos halogenados).

Classes de incéndio

Para usar os tipos de extintores adequados ao incéndio € necessério

conhecer as classes de incéndio e entender as caracteristicas voltadas aos

combustiveis que envolvem cada classe. Conforme a NBR 13860:1997 e

CBMERJ NT 2-01, os incéndios classificam-se em cinco grupos: A, B, C, D e K,

sdo eles:

Fogo classe A: fogo em materiais combustiveis sélidos, tais como
madeiras, tecidos, papéis, borrachas, plasticos termoestaveis e outras
fibras orgéanicas, que queimam em superficie e profundidade, deixando
residuos.

Fogo classe B: fogo envolvendo liquidos e/ou gases inflamaveis ou
combustiveis, plasticos e graxas que se liquefazem por acdo do calor e
gueimam somente em superficie, podendo ou ndo deixar residuos.

Fogo classe C: fogo envolvendo equipamentos e instalacdes elétricas
energizadas, tais como: fios, cabos, quadros elétricos e similares, onde
deve se utilizar extintores ndo condutores de eletricidade para proteger
seus operadores.

Fogo classe D: fogo envolvendo a combustdo de metais piroforicos.
Esses combustiveis sdo caracterizados pela queima em altas
temperaturas e por reagirem com alguns agentes extintores
(principalmente a agua).

Fogo classe K: fogo envolvendo a combustdo de 6leos e gorduras

utilizados em cozinhas.

O Extintor de incéndio é um “aparelho de acionamento manual,

constituido de recipiente e acessoérios contendo 0 agente extintor destinado a

combater principios de incéndio” (CBMERJ NT 2-01). “Os extintores de

incéndio sdo equipamentos destinados ao combate do principio de incéndio, ou

seja, séo utilizados como primeira linha de ataque contra incéndio de tamanho
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limitado. Eles s&o necessarios mesmo que o0 local esteja equipado com

chuveiros automaticos, hidrantes, mangueiras ou outro sistema fixo de

protecao” (NBR 12693:2021). Todos 0s extintores possuem em Seu Corpo um

rétulo de acordo com o sistema internacional de identificacdo, no qual constara

as classes de incéndio para as quais sao indicados. O Quadro 2 relaciona os

tipos de extintores as suas aplicagdes.

Quadro 2: Relacéo dos tipos de extintores as suas aplicacfes

Classes Acetato
. i i Cloreto

de Agua Espuma CO2 P6 BC P6 ABC o de
L de sodio o

Incéndio potéssio
A sim sim nao nao sim nao nao
B nao sim sim sim sim nao nao
C nao* nao* sim sim sim nao nao
D nao** nao** nao nao nao sim nao
K nao nao sim nao nao nao sim

nao*: conduz eletricidade

nao**. pode provocar explosao

5.4. Ac0Oes aserem tomadas em caso de principios de incéndio

e Identificar a classe de incéndio e selecionar o tipo de extintor a ser

utilizado;

e Ao manusear o extintor, retirar o pino de seguran¢a rompendo o lacre;

e Ao se dirigir para fazer o combate ao principio de incéndio, liberar o

agente extintor apertando as duas alavancas juntas com uma das maos

enguanto aponta a mangueira para a base do fogo com a outra;

A Figura 5 ilustra estas agoes.
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Figura 5: llustragdo das acdes praticas em casos de incéndio.

ORIENTAGOES
PARA UTILIZAGAD
DE EXTINTOR
DE INCENDIO
PORTATIL

Saber como operar um extintor de incéndio pode
salvar vidas emuma emergéncia. A estratégia
ideal para usé-lo exige os seguintes passos:

Percorra o local com a mangueira de
um lado para o outro das chamas,
engquanto descarrega o extintor.

- .

Efirinca o Trabaladr
CEFET/RJ SBiahms
Fonte: Imagem produzida pela Divisdo de Programacéo Visual do Cefet/RJ

5.5. Procedimentos para evacuacao de area em caso de emergéncia

Os colaboradores e Vvisitantes devem conhecer as saidas das
instalagdes e as rotas de fuga para que, em caso de emergéncia, facilmente
possam se dirigir até o ponto de encontro previamente estabelecido.

Em caso de necessidade de evacuacdo da instalacdo, as pessoas
devem sair imediatamente e, ndo havendo risco, devem alertar os demais
ocupantes do local. Preferencialmente, as pessoas devem sair em fila indiana,

em passo apressado, porém sem correr pelos caminhos previamente definidos.

5.6. Recomendacdes gerais

e Manter a calma, evitando o panico, correrias e gritarias;

e Chamar ou orientar alguém para chamar o Corpo de Bombeiros (193);

e Localizar uma saida de emergéncia e abandonar o local, caso nao
consiga fazer o combate do fogo em seu inicio;

¢ Nunca voltar para apanhar objetos;



35

e Nao se afastar dos outros e ndo parar nos andares;

e Retirar sapatos de salto;

e Nao acender ou apagar luzes, principalmente se sentir cheiro de gas;

e Deixar a rua e as entradas livres para a acdo dos bombeiros e do
socorro médico;

e Em locais com mais de um pavimento, seja qual for a emergéncia,
nunca utilizar os elevadores;

e N&o subir, procurando sempre descer, e ao utilizar as escadas de

emergéncia, utilizar sempre o lado direito.

6. Primeiros socorros

Primeiros socorros podem ser definidos como “atitudes imediatas e
provisoérias tomadas em caso de acidentes ou enfermidades imprevistas”. Esse
atendimento tem como objetivo evitar lesGes adicionais até a chegada de ajuda
qualificada. Um atendimento de primeiros socorros realizado com eficiéncia
pode fazer a diferenca entre a vida e a morte, a recuperacdo rapida e a
hospitalizagéo longa ou, a invalidez temporéria e a invalidez permanente.

Diversos sdo os acidentes que podem ocorrer em laboratérios, como
gueimaduras de pele por agentes quimicos, ferimentos com ferramentas, vidros
ou materiais perfurocortantes, intoxicacdes agudas pelas vias respiratorias com
vapores e gases toxicos, ingestdo de agentes quimicos toéxicos pela via oral,
choques elétricos etc.

Em caso de qualquer acidente em laboratério € muito importante agir
com rapidez, manter a calma e evitar panico. Deve-se ter seguranca e
tranquilidade. A seguranga do socorrista vem sempre em primeiro lugar, pois
ndo ha justificativa de trocar uma vida pela outra. Entdo, deve-se analisar a
cena do acidente, verificar se ha mais riscos iminentes e s6 depois checar o
estado da vitima.

Deve-se solicitar ajuda especializada (Corpo de Bombeiros — 193,
SAMU - 192, policia — 190). As vitimas devem ser atendidas de forma
coerente, priorizadas pela gravidade de suas lesdes, de forma a zelar pela vida

enquanto aguarda os servicos especializados de emergéncia.
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6.1. Kit de primeiros socorros

Os kits de primeiros socorros sdo muito Uteis na maioria dos acidentes

e devem estar sempre disponiveis nos diversos laboratorios da instituicdo. A
caixa contendo o kit de primeiros socorros deve ser sempre mantida em local
de facil acesso, e estar bem sinalizada. Geralmente, ndo se incluem
medicamentos. Os itens importantes para sao:

e esparadrapo ou fitas adesivas;

e compressas de gaze estéril comum;

e atadura de crepom,;

e sabdo liquido;

e soro fisiolégico 0,9%;

e |uvas de latex.

6.2. Recomendacdes gerais

Deverdo ser comunicados imediatamente ao responsavel pelo
laboratorio os casos de acidentes como escoriacdes, hematomas, cortes,
contusdes ou luxacdes. Os primeiros socorros, nesses casos, envolverao
usualmente a limpeza, imobilizagdo e estancamento, entre outros

procedimentos de conhecimento geral.

6.3. Recomendacdes especificas

A seguir serdo dadas orientacfes de condutas especificas a serem
tomadas em casos de diferentes acidentes que podem ocorrer nos ambientes

laboratoriais da instituigéao.

6.3.1. Queimaduras
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E o ferimento provocado na pele ou outra parte do corpo causado pela

acao do calor, frio, eletricidade, substancia quimica, gelo, liquidos quentes ou

superficies quentes. Sao classificados de acordo com a profundidade delas em

4 tipos:

e Queimaduras de 1l1°grau: queima superficialmente a pele causando

vermelhidao e pouca dor;

e Queimaduras de 2° grau: provoca lesdo mais profunda causando dor,

pele avermelhada e aparecimento de bolhas;

e Queimaduras de 3° grau: € mais grave, atingindo todas as camadas da

pele, tecidos muscular e terminais nervosos;

¢ Queimaduras de 4° grau: € considerada carbonizacéo.

Nos acidentes com choques elétricos, a identificacdo do tipo de

gueimadura pode ser dificultada jA& que a queimadura pode ter ocorrido

internamente nos tecidos e membros da vitima, sem exposicdo aparente ou

maiores evidéncias externas.

Procedimentos para Queimaduras

1.

Caso a vitima esteja em chamas, peca que ela role no chédo e, em
seguida, jogue agua. Se possivel, enrole a vitima em um cobertor
para abafar a chama.

Identifique o tipo e a extensdo das queimaduras na vitima.

Em casos de grande area afetada, queimaduras muito severas
(terceiro grau) ou queimadura com materiais perigosos (produtos
guimicos), chame imediatamente o socorro especializado (Corpo de
Bombeiros - 193, SAMU - 192 ou Policia - 190).

Remova a roupa da vitima que ndo estiver grudada. Se estiver
grudada, néo retire, pois podem ser ocasionadas lesdes mais graves.
Retire objetos da vitima que possam ser removidos, tais como
correntes, reldgios, etc. Se estiverem grudados, nao retire.

Se a queimadura for por substancia solida, retire 0 excesso com
pano seco. Proteja a si mesmo durante 0 processo;

Lave o local abundantemente com agua em temperatura ambiente

por 5 minutos. Se a queimadura acometer grande area do corpo,
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limitar a lavagem para evitar a vitima evolua com hipotermia
(temperatura baixa corporal);
Deite a vitima e eleve as pernas evitando que entre em choque;

Envolva a parte atingida com plastico limpo ou pano limpo e umido;

10.N&o aplique nada sobre a superficie atingida (creme dental, borra de

café ou clara de ovo) para nao dificultar o tratamento;

11.Encaminhe a vitima para um hospital.

6.3.2. Ferimentos com ferramentas, vidros ou materiais cortantes ou
perfurantes

6.3.3.

6.3.4.

Lave o local do ferimento com agua abundante e sab&o;

Caso a lesédo seja mais profunda com hemorragia, 0 socorrista
deve colocar luvas cirdrgicas e pressionar o ponto de
sangramento um tecido ou uma compressa limpa para
interromper o fluxo de sangue, apertando contra 0 0Sso;

N&o tente retirar objetos ou fragmentos 6sseos e nem o0s colocar
de volta;

Encaminhe a vitima para o pronto socorro ou chame o SAMU.

Intoxicacdes agudas pelas vias respiratérias com vapores e gases
toxicos

Leve a vitima para local ventilado e direcione a vitima imediatamente ao

pronto socorro para avaliacdo da necessidade de inalagédo de oxigénio

ou administracao de drogas broncodilatadoras;

N&o ofereca a vitima agua ou alimentos.

Ingestdo de agentes quimicos causticos ou toéxicos por via oral
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Encaminhe a vitima imediatamente ao pronto socorro para avaliacdo
com o nome da substancia quimica ingerida anotada;

N&o administre a vitima agua, leite ou qualquer outra substancia sem
orientacdo medica;

N&o provoque vomito se a vitima estiver sem consciéncia, ou seja, fora
de si, em convulsado ou tiver ingerido substancias corrosivas e irritantes,

como, soda caustica ou acidos.

Exposicdo da pele a produtos quimicos

Lave todas as areas do corpo afetadas por 15 a 20 minutos com agua
corrente em temperatura ambiente e ndo tocar diretamente na vitima
nem em suas roupas, que podem estar contaminadas com o produto
quimico;

Ndo use sabdo ou detergente até verificar as normas de risco e
seguranca do reagente em questao;

Encaminhe a pessoa ao hospital se a irritacdo persistir, se houver um
dano aparente ou se as normas de seguranca do produto assim

exigirem.

Exposi¢cdo dos olhos a produtos quimicos

Lave os olhos durante 15 a 20 minutos em &gua corrente. Se o
socorrista for lavar o olho da vitima, deixe a cabeca lateralizada com o
olho afetado mais baixo para evitar contaminacdo do outro olho durante
a lavagem. Mantenha os olhos abertos enquanto se efetua a lavagem;

Sempre procure atendimento médico no hospital em caso de exposicdo

dos olhos a materiais perigosos.

Observacao: Um lava-olhos e um chuveiro de emergéncia devem estar

acessiveis nos laboratérios onde reagentes perigosos para a pele e os olhos

sdo usados. Os funcionarios devem estar a menos de 25 m e devem

atravessar no maximo uma porta para chegar ao local onde estejam o lava-

olhos e o chuveiro de emergéncia.
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6.3.7. Paradas cardiorrespiratérias

Em caso de paradas cardiorrespiratorias, o tempo de atendimento &
vital para a sobrevivéncia, recuperacao e minimizacdo de sequelas nas vitimas.
Por isso, a identificagdo de uma parada cardiorrespiratoria (PCR) é prioritaria,
assim como a execucao de procedimentos corretos de reanimacao.

As diretrizes recomendam identificar inicialmente a parada cardiaca e
caso esteja presente iniciar imediatamente o procedimento de reanimagéo com
massagem cardiorrespiratoria. Esse procedimento deve ser efetuado
continuamente, até a chegada de equipe médica especializada ou até que a
pessoa recobre a consciéncia, com batimentos cardiacos e respiracdo normais.

Os sinais de uma parada cardiorrespiratéria sao:

e Vitima inconsciente: ndo responde a estimulo verbal (chamando
pela vitima) e tatil (chacoalhar nos ombros);
e Auséncia de respiracdo (constatada por auséncia de elevacédo

toracica).

Se a vitima estiver em parada cardiorrespiratoria, deve-se iniciar
imediatamente a massagem cardiaca com respiracdo artificial e solicitar que
alguém busque o desfibrilador externo automatico (DEA). Além disso, deve-se
chamar com urgéncia os servigos especializados (Corpo de Bombeiros - 193,
SAMU - 192).

Procedimento de massagem cardiorrespiratéria em adulto:

1. Deite a vitima de costas sobre uma superficie dura;

2. De joelhos, trace uma linha reta entre os mamilos. A massagem
deve ser aplicada sobre o coracdo da vitima, que esté localizado no
centro do térax, entre o esterno e a coluna vertebral.

3. Coloque as duas méos sobrepostas na metade inferior do externo

da vitima;
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4. Pressione com vigor suficiente de forma a fazer o centro do térax da
vitima baixar de 5 a 6 cm. Somente uma parte da méo deve fazer
presséao, e os dedos devem ficar levantados no torax;

5. A velocidade adequada para as compressoes toracicas é de 100 a

120 compressdes por minuto;

o

As compressodes toracicas devem ser intercaladas com a respiracao
artificial, sendo 30 compressdes seguidas por 2 respiracdes. Caso
nao saiba ou ndo se sinta a vontade para fazer a respiracdo

artificial, fazer apenas a massagem cardiaca direto.

~

Essa operacédo deve ser repetida até a chegada de um médico;

o

Troque o socorrista que faz as compressdes toracicas a cada 2

minutos ou antes dele cansar.

As Figuras 6, 7 e 8 ilustram o procedimento de massagem cardiaca.

Figura 6: Procedimento massagem cardiaca (compressao toracica)

{ 4

=4
N
~

Fonte: encurtador.com.br/hstl

Figura 7: Posicdo das méos sobre o esterno.

Fonte: encurtador.com.br/djFKO
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Figura 8: Abertura de vias aéreas e respiracao artificial

Fonte: encurtador.com.br/anpW3

Procedimento da respiracao artificial

1.

Como

Caso nédo seja uma vitima de trauma (como exploséo, queda de grande
altura ou acidente de transito), incline a cabeca da vitima para tras
colocando uma méo na testa dela;

Abra a boca da vitima para verificar se ha obstrucédo das vias aéreas
por corpo estranho devido ao engolimento de dentaduras, aparelhos
dentarios ou outro objeto. Se houver obstrucédo, coloque luvas e tente
tirar o corpo estranho com os dedos com manobra de pinga. Se nao
alcancar, deixe o objeto e tente depois usando pinga.

Com o polegar e o indicador aperte e tampe o nariz da vitima, para
evitar a saida do ar;

Encha os seus pulmdes de ar;

Cubra a boca da vitima com a boca, ndo deixando o ar escapar, e
direcione seu olhar para o peito da vitima. Se possivel, utilize um lenco
entre sua boca e a boca da vitima para sua protecao individual;

Sopre por 1 segundo até ver o peito da vitima se erguer de forma leve;
Solte as narinas e afaste os labios da boca da vitima para deixar o ar

dos pulmdes sair naturalmente. Facga esse procedimento duas vezes.

usar o desfibrilador externo automatico (DEA), demonstrado na Figura 9.

Seque a vitima. Se a vitima estiver molhada retire-a da superficie

molhada;
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2. Ligue o aparelho;

3. Obedeca aos comandos do DEA,;

4. Posicione as pas adesivas do DEA conforme indicado pelo desenho do
aparelho, geralmente uma pa é colocada abaixo da clavicula direita e a

outra abaixo do mamilo esquerdo;

o

Afaste-se da vitima quando o DEA solicitar para que ele analise o ritmo;

o

Se indicado, dé o choque e depois retorne a massagem cardiaca;

~

Se néo for indicado o choque, retorne a massagem cardiaca.

Figura 9: Desfibrilador externo automético (DEA)

Electrode Pads

AED Device

\
AED used on AdUIt'Victim'

Fonte: encurtador.com.br/brEGN

Observacdo: coloque o aparelho no chédo, ao lado da vitima,

encostando nela somente as pas.

6.3.8. Desmaio

Desmaio € a perda momentanea e repentina da consciéncia associada
a perda do ténus postural (capacidade de se manter em pé€). Pode ser causado
por desidratacdo, hipoglicemia, problemas cardiacos, presséo arterial baixa,
problemas neuroldgicos (ex. enxaqueca e atagues isquémicos transitorios) e
outros.

O desmaio pode ser precedido por suor frio e abundante, pulso e
respiracdo fracos, tontura, palidez, escurecimento das vistas, sensagdo de

formigamento, nauseas, vdmitos e queda da presséo arterial.
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Procedimento em caso de desmaio

1. Deite a vitima de costas no chéo e eleve seus membros inferiores a
90 graus com o tronco (para aumentar a quantidade de sangue que
retorna ao coragao proveniente dos membros inferiores);

2. Desaperte as roupas e aplique compressas frias no rosto e na testa,

3. Mantenha o local arejado;

4. Fique atento a respiracao.

Um desmaio dura cerca de 2 a 3 minutos. Apds a pessoa acordar, peca
para que respire profundamente por alguns minutos e mega a sua pressao
arterial. Se a situacao prolongar-se por mais tempo, agasalhe a vitima e chame
0 servico de emergéncia ou corpo de bombeiros.

No caso de ameaca de desmaio, a situacdo pode ser evitada da

seguinte maneira:

1. Sente a vitima com o corpo curvado para frente ou deite-a;

2. Abaixe a cabeca da vitima entre as préprias pernas, com os bracos
estendidos para frente.

3. Faga-a permanecer nessa posi¢cdo por cerca de 1 ou 2 minutos e
depois ajude-a a se levantar;

4. Estimule a vitima a respirar profundamente. Esse movimento ira

contribuir para melhorar a oxigenacao na cabeca.

6.3.9. Convulsao

Sdo alteracbes subitas das funcbes cerebrais que provocam
movimentos desordenados e involuntarios e apresentam perda de consciéncia.
Também pode se manifestar com movimentos em apenas um grupo muscular,
por exemplo, apenas musculos da face ou bracos ou pernas. Pode também se
manifestar em um quadro denominado auséncia, em que a pessoa perde a
consciéncia, mas nao apresenta espasmos musculares.

Os sintomas da convulsao sao: perda de consciéncia subita e queda ao
chéo, contracbes musculares do corpo e da face, espasmos incontrolaveis,

labios roxos e salivagéo.
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Procedimentos em caso de convulsao

Deite a vitima protegendo sua cabeca. Se possivel, cologue
pano/casaco embaixo da cabeca da vitima e segure-a;

Cronometre o tempo desde o inicio da crise convulsiva. Coloque o
celular na viva voz e ligue para o SAMU, 192 ou Corpo de Bombeiros,
193;

Deixe a vitima livre para se debater;

N&o tente abrir a boca da vitima ou coloque nada em sua boca, nem
seus dedos, pois ha risco de a vitima travar os dentes e lesionar
gravemente os dedos do socorrista;

Afaste objetos que possam machucar a vitima como 6culos e prétese
dentaria;

Apods o término da convulsao, limpe secrecdes liberando a passagem de
ar. Conforte a vitima e deixe-a descansar com a cabeca lateralizada;
Caso tenha crises sucessivas ou com duragdo maior que 5 minutos,
chame o servico de emergéncia especializado, se ainda nao tiver

chamado.

Choque elétrico

O choque elétrico ocorre quando h&d um contato acidental entre uma

pessoa e uma corrente elétrica. A descarga elétrica queima o tecido superficial

e, principalmente, os tecidos mais profundos. Durante o choque ha a sensacédo

de estar “grudado” na fonte do choque. Isso ocorre pelo fato da corrente

elétrica fazer com que os musculos se contraiam, dificultando que a pessoa se

solte da fonte elétrica.

Dependendo da intensidade do choque, pode haver perda de

consciéncia e alteracao na frequéncia cardiaca apds uma descarga elétrica.
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Procedimentos em caso de choque elétrico:

1. Desligue a fonte condutora de energia imediatamente. Se nao for
possivel, afaste a vitima da fonte com um material isolante, por
exemplo, um cabo de madeira. Isso para evitar que o socorrista
também leve um choque;

2. S6 toque na vitima depois que a fonte de energia tiver sido
desligada ou tiver afastado a vitima da fonte de energia. Desaperte
as roupas da pessoa;

Retire quaisquer objetos que possam conduzir eletricidade;
Encaminhe a vitima imediatamente ao servico de emergéncia,

Caso a vitima ndo responda a estimulos tateis e verbais, e ndo
respire, ou esteja em parada cardiorrespiratoria, inicie o

procedimento de reanimacdo de massagem cardiorrespiratoria
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